
LA NOSTRA 
TERRA SPECIALE

15 e 16 ottobre
Dalle 18 alle 20 
Dimostrazioni 
di pasticceria 
a cura dell’Istituto Eccelsa di Alberobello 

Dalle 18 alle 20 
Dimostrazioni di cucina 
a cura dell’Istituto Eccelsa di Alberobello 
Istituto alta formazione gusto alimentare

 17, 18, 19 / 24, 25 ottobre

 Sabato 18 ottobre 

Ore 17
Show Cooking con 
Associazione Cuochi Baresi

Ore 16 
Mangiare per nutrirsi, 
mangiare per piacere 
con la dott.ssa Rosangela Alfano, nutrizionista

22 e 23 ottobre

Ore 16 
Dieta mediterranea: 
elisir di giovinezza 
CON LA Dott.ssa Maria Carmela Carlucci, biologa 

Ore 17
Show Cooking 
con Eataly Bari

Domenica 26 ottobre 
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DA COSA 
RINASCE COSA
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Gallerie Auchan

DOMENICA APERTO

Dal 6 al 10 ottobre Martedì 7, 14, 21 
e 28 ottobre (mattina)Arte & Riciclo

Laboratori creativi 
con le scuole del territorio

Laboratorio del pane
Gli alunni delle scuole 
imparano l’arte 
della panificazioneSabato 11 ottobre (mattina)

Domenica 12 ottobre (tutto il giorno)

Domenica 26 ottobre
Laboratorio per tutti: 
inventare e costruire
con materiali di scarto

Mostra finale 
“Il bosco incantato”

Dalle 17 alle 19
Torneo di Burraco 
a cura dell’Associazione Sportiva 
Dilettantistica di Bari di Burraco

in collaborazione con

in collaborazione con


